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SPAS \l SOMMET

RITUEL AYURVEDIQUE, ANTI-AGE A LA TRUFFE,

BAUME FRUITE... LES SOINS STARS DES PISTES.

AVAL-D'ISERE
LE PLUS GOURMAND
LELIEU: le spa Valmont de
I"hotel L.es Barmes de
1'Ours.
SOIN SIGNATURE : [¢ Rituel
gourmand a la truffe, pour
le visage. Apreslessoins
au chocolat, place ala
truffe. qui contient un
mdélange d’acides amings
et de peptides. veéritable
cocktail anti age censé
activer la formation des
[ibres de collagéne. Une
exclusivité prodiguée par
le biais de modelages
ancestraux venus d'inde
et de Thailande. enrichis
d'unecréme alatruffe
blanche et paillettes d’or!
LEPRIX: 200 €, 90 minutes.
LEPLUS: ¢n prélude. on
vous vaporise un baume a
I'ananas et a la bergamote
sur le corps. avant de pro
céder au gommage a la
pulpe de vigne et a I'huile
de pépin de raisin, Brel. de
cesoin, on en mangerait !
v Chemin des Carats.
www. hotellesbarmes.com
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LE PLUS COUTURE
LELIEU: lespade 'hotel
Cheval Blanc. le seul griffé
Guerlain a la montagne.
Bernard Arnault, proprie-
taire de la marque hote -
liere (Randheli aux Maldi
veset L' Islede France a
Saint- Barth) etde Guerlain,
luiaréserve ce traitement
de faveur.

SOIN SIGNATURE:: le Rituel
muscle. Le but ? Tonilier
les muscles. mais aussi les
décontracter apres le ski.
graceacingtechniquesde
modelage (thai. ayurve
dique..). Et pendant que
I'on est sur le dos. la thé
rapeute vous applique le
masque hydratant anti-
age. L'idéal ? Bénéficier
ensupplément d'une
demi - heure d'Endermo
lift LPGlpour un soin vrai
ment complet. On ressort
le corps assoupli et reposé,
etlevisagedétendu,
comme illuming.,

LEPRIX: 200 €, 50 minu
tes: 280 €. 1 heure 20.

LES PLUS : le salon de coil
fure John Nollet. les édi
tions limitces des best
sellers Guerlain en taille
XXIL (Shalimar, La Petite
Robe Noire..). Le 1947,
table gastronomique de
Yannick Alléno, le restau -
rant Le White... a domi-
nante rouge, repense par
Peter Marino sur le mode
cosy. Bt le nouveau chalet
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attenant. décore comme
I'hotel par Sybille de Mar -
gerie. dans les harmonies
anti-bling-bling du lieu,
enjaune, rouge et gris.
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contemporain dissémi
néescaetla.

v Jardin Alpin, Courchevel
1850. www.chevalblanc.com



